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KurzflashEditorial

Nun bin ich in ei-
ner Lebenspha-

se, die man «Mitte 
des Lebens» nennt. 
In dieser Phase 
(oder Krise?) hin-
terfragt man vieles 
und sucht neue 

L‘OSO in Ticino

Come promesso nel nostro piano stra-
tegico, stiamo dando più spazio alle 
tre lingue ufficiali Svizzere: anche il Ti-
cino avrà quindi un congresso!

Il 12 ottobre 2025 si terrà a Bellinzona 
un pomeriggio di formazione in lingua 
italiana con tre relatori:

•	 Simone Pinana par-
lerà dell’applicazione 
dell‘ortocheratologia nel controllo 
della miopia

•	 Thomas Hofmann spiegherà 
come integrare le nuove tecnolo-
gie nell‘adattamento delle lenti a 
contatto

•	 Dr. Fabrizio Zeri spiegherà come 
ottimizzare l‘adattamento delle 
lenti a contatto per la presbiopia

Il programma, realizzato in collabora-
zione con l‘Associazione degli Ottici 
del Canton Ticino AOT, è rivolto princi-
palmente agli optometristi, ma anche 
gli ottici CFC sono i benvenuti.

Wenn du diesen Artikel verstanden 
hast, freuen wir uns, dich am 12. Ok-
tober in Bellinzona zu einem span-
nenden Weiterbildungsnachmittag 
mit unseren Tessiner Kolleg·innen zu 
begrüssen!

«La SSOO en Romandie» 

Die erste Durchführung 
des eintägigen, rein fran-
zösischsprachigen Kon-
gresses in Lausanne im 
Mai hat die Erwartungen 
übertroffen – vielen Dank, 
dass ihr dabei wart!

Die Präsentationen der 
Vorträge findet ihr im in-
ternen Bereich der SBAO-
Homepage.

EAOO in der Schweiz!

Die Schweiz holt die European Aca-
demy of Optometry and Optics EAOO 
«nach Hause»: im Frühling 2027 fin-
det dieser internationale Kongress 
in Zusammenarbeit mit der EAOO 
und der Fachhochschule Nordwest-
schweiz statt! Die Durchführung fällt 
mit dem Jubiläum des 20-jährigen Be-
stehens des Bachelors in Optometrie 
an der FHNW zusammen und ist die 
zweite EAOO-Tagung in der Schweiz 
– die erste fand direkt nach der Grün-
dung der Organisation im Jahr 2009 
in Lausanne statt.

Wir freuen uns auf diese Möglichkeit, 
die europäische Optometriegemein-
schaft in die Schweiz einzuladen. 
Zurzeit finden Abklärungen mit den 
übrigen Branchenverbänden statt 
und wir arbeiten mit Hochdruck an 
der Initialisierung dieses grossartigen 
Events – wir halten euch auf dem Lau-
fenden!

Rebranding OSO / SBAO

Das Rebranding von SBAO zu OSO – 
Organisation für Schweizer Optome-
trie schreitet voran. Es ist vorgesehen, 
das neue Logo an der OPT-X.25 zu 
präsentieren. Das nächste Flash-Info 
wird sich auch bereits im neuen Kleid 
präsentieren. 

Herausforderungen. Die einen werden 
Lokomotivführer, andere laufen einen 
Marathon oder kaufen ein schnelles 
Auto. Meine «Spinnerei» ist weniger 
auffällig, nimmt aber zum Leidwesen 
meiner Frau viel Platz im Wohnzim-
mer ein: Ich revidiere eine Jukebox 
(Wurlitzer 2400S).

Beim Neulöten des Röhrenverstärkers 
passierte es: Plötzlich sah ich die Löt-
stelle nicht mehr scharf und musste 
den Kopf zurückziehen, um weiter-
arbeiten zu können. Seit 20 Jahren 
erkläre ich Kundinnen und Kunden, 
was das bedeutet, aber wenn man 
selbst betroffen ist, ist es etwas ganz 
anderes. Und ist es nicht oft so, dass 
wir erst eine ganz andere Perspektive 
gewinnen, wenn wir mitten drin sind?

Das gilt auch für die Berufspolitik. 
Falls du dich schon einmal geärgert 
hast, dass der Berufsverband nicht so 
reagiert hat, wie du es dir wünschst, 
dann mach mit! Denn es sieht immer 
anders aus, wenn man selbst mitten 
drin ist. Es gibt viele Möglichkeiten, 
sich einzubringen: die vier Verbände 
der Branche mit ihren verschiedenen 
Gremien und Aufgaben suchen im-
mer wieder motivierte Helfer·innen. 
Vielleicht bist du ja auch gerade in ei-
ner Lebensphase, in der du eine neue 
Herausforderung suchst?

Beste Grüsse
Manuel Kovats, Präsident

Liebe Mitglieder
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OPT-X.25 mit neuem Konzept

Am 21. September findet im TRA-
FO Baden die nächste OPT-X statt, 

der Kongress, der für die ganze Bran-
che konzipiert ist – von Lernenden 
bis zu Betriebsinhaber·innen, von 
gelernten Augenoptiker·innen bis zu 
Optometrist·innen und von Studieren-
den bis zu Dozierenden.

Das Datum zeigt es schon: Das Kon-
zept des Kongresses wurde ange-
passt. Mit nur einem Kongresstag ist 
die Veranstaltung schlanker und für 
Teilnehmende effizienter gestaltet; im 
Gegenzug wurde das Programm opti-
miert und bietet für alle Niveaus mehr 
Wahlfreiheit. 

Mit den neu eingeführten Workshops 
kann in kleinen Gruppen Praxiswis-
sen erworben werden – aber Achtung, 
die Plätze sind begrenzt! Meldet euch 
jetzt an und erlebt die neue OPT-X: 
www.opt-x.ch.

Austausch mit Industriemitgliedern

Das diesjährige Treffen mit den Dele-
gierten der Industriemitglieder brach-
te einen äusserst guten Austausch zu 
Themen wie Sponsoring und Markt-
situation. Die Partnerunternehmen 
wurden über Stand und Entwick-
lungen zur strategischen Ausrichtung 
und die damit einhergehenden Na-
mensänderung informiert sowie über 
die Änderungen rund um das Swiss-
Optom-Reglement.

OSO-Fachtagung 2026 (D / F)OSO-Fachtagung 2026 (D / F)

Sonntag - Montag, 15. - 16. März 2026
Bern
12 SOP, Simultanübersetzung

Podcast-Reihe BGM und 
Personalfragen (D)

Unter digital.sbao.ch
1 Credit Point

SwissOptom: bald gültig
Das SwissOptom-Reglement wur-
de im Frühling von allen Branchen-
verbänden – AOR, AOVS, OP-
TIKSCHWEIZ und OSO (SBAO) 
– verabschiedet. Am 16. November 
2025, nach Abschluss des letzten 
SBAO-Credit Point-Jahrs, tritt das 
Reglement in Kraft.

Die Einreichung und die entspre-
chenden Fristen ändern sich im 
Grundsatz nicht; die OSO-Geschäfts-
stelle bleibt auch künftig zentrale An-
sprechstelle für sämtliche Fragen und 
Anliegen rund um das Fortbildungs-
obligatorium. Neu sind lediglich das 
Erscheinungsbild und die Gewich-
tung der SwissOptom-Punkte (SOP).

Das Kontrollorgan des Reglements, 
die SwissOptom-Kommission mit 
einer·einem Vertreter·in pro Verband, 
stimmt sich in Kürze über einige of-
fene Fragen zum Prozess ab, vor 
allem aber zum Corporate Design 
des neuen Fortbildungslabels. So-
bald diese Klärung stattgefunden hat, 
werdet ihr ausgiebig informiert.

Chargenrückruf Duokopt

Der Hersteller des Präparats Duokopt 
Augentropfen-Lösung ruft die Charge 
«DK256» vorsorglich zurück. Duokopt 
ist ein Generikum des Notfallmedika-
ments Cosopt, das – nach Freigabe 
durch eine·n Augenärzt·in – in eini-
gen Kantonen von Optometrist·innen 
angewendet werden darf. Duokopt 
wird in einem Fläschchen geführt, an-
ders als das Originalpräparat Cosopt, 
bei welchem Einzeldosen empfohlen 
werden. Der Rückruf ist auf einen 
Übersetzungsfehler der Packungs-
beilage in den Sprachen Französisch 
und Italienisch zurückzuführen, der 
zu Anwendungsfehlern führen kann; 
die Qualität des Medikaments selbst 
ist nicht betroffen.

L‘OSO in Ticino (I)L‘OSO in Ticino (I)

Sonntag, 12. Oktober .2025
Bellinzona
2 Credit Points

OPT-X.25 – Der Fachkongress OPT-X.25 – Der Fachkongress 
für Optometrie und Optik (D / F)für Optometrie und Optik (D / F)

Sonntag, 21.09.2025
TRAFO Baden
4 Credit Points, Simultanübersetzung

KONTAKTLINSEN
Handhabung und Tipps

Anleitung zur Abgabe an 
Ihre Kund:innen

Bestellen Sie Ihre Exemplare 
(D/F/I) bei der Geschäftsstelle – 
Rabatt für Mitglieder! 

Auch wenn wahrscheinlich nur weni-
ge unserer Mitglieder dieses Medika-
ment verwenden, möchten wir euch 
über diesen Rückruf informieren. Die 
(noch neue) gesteigerte Verantwor-
tung durch die Anwendung von Dia-
gnostika und solcher Notfallpräparate 
ist uns bewusst und wir möchten 
euch dabei bestmöglich unterstützen.

Credit Points einreichen
Bereits deklarierte Punkte wirken sich 
nicht nur auf euren angezeigten Fort-
bildungsfortschritt in unserem Mitglie-
derverzeichnis aus (1 - 3 Augensym-
bole), ihr braucht euch dieses ToDo 
auch nicht mehr pendent zu halten – 
und entlastet die Geschäftsstelle. Bis 
zum 15. November habt ihr Zeit, die 
benötigten CP zu sammeln.
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